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1. KARJERAS IZGLITIBAS MERKIS UN UZDEVUMI

Karjeras izglitibas mérkis, saturs un izmantojamie lidzekli ir orient€ti uz skoléna personibas izp€ti vina intereSu, talantu, sp&ju un prasmju noteikSanai
ta, lai skoléns, pazistot sevi, spétu vadit savu karjeru un piegemt Iémumus savas dzives darbibas planosanai un spétu Sos planus art realizéet.

1. Karjeras izglitibas merkis

Karjeras izglitibas plana mérkis ir nodrosinat skoléna karjeras vadibas prasmju pilnveidi, lai skoléns, izprotot savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas
un mijiedarbibas likumsakaribas, spétu patstavigi pienemt un istenot karjeras attistibas Iémumus, iesaistities sabiedribas dzivé un veidoties par laimigu
un atbildigu personibu. Jaorganiz€ izglitibas saturs un izglitibas ieguves process, nodroSinot izglitojamajam paSizpétei, karjeras izp&tei un karjeras
planoSanai un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam lidzsvarotu personigo
lémumu piepemsanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitiba ir harmoniski jaintegré visa izglitibas procesa, lai nodrosinatu planotu un péctecigu pasakumu kompleksu, kas palidz€tu jaunieSiem
noteikt savas karjeras izglitibas vajadzibas, apzinati izv€leties lidzeklus savas karjeras planoSanai nevis epizodiski, bet caurviju un veseluma, izmantojot

izglitibas procesa un programmas lidzeklus.

2. Karjeras izglitibas uzdevumi:

1. Palidzet skoléniem pilnveidot sevi:

izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,

izveidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, pieméram, paSapzina, paSpalaviba, sp&ja “sevi pasniegt”, prasme prezentet
savu veikumu, mérku izvirziSana un darbibas planosana macibu un personigaja dzive,

analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un sp&jas, vertibas, mérkus, personigas 1pasibas, sasniegumus.

2. Motivet un palidzet izpetit dazadas karjeras iespéjas:

izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekme karjeru attistibu,

izpétit dazadas karjeras un iesp€jas to veidoSanai,

izpétit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iesp&ju attistibas tendences,

salidzinat un sameérot personigos sasniegumus un Ipasibas ar tiem sasniegumiem un 1pasibam, kas ir nepiecieSamas konkrétai talakai
karjerai/macibam/studijam,

uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu.

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

apgut karjeras vadibas prasmes,
noteikt savas attistibas vajadzibas,
pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,



* apzinaties informacijas ieguves un konsult€Sanas iespé¢jas,

» veidot savu personigas karjeras planu,

* attistit pienemto personigo [émumu planu istenoSanas prasmes,

+ veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu.

4. Karjeras izglitibas IstenoSanas pamatprincipi:
» Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.
+ Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.
» [eve@rotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.
* Merki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — Tstenojami.
* Pasakumi ir orient€ti uz zinasanu un prasmju apguvi

2. KARJERAS IZGLITIBAS SATURS

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums — istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais ieglitu gan zinasanas
konkréta izglitibas joma (pasSizpéte, karjeras izp&te, karjeras planoSana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda, klases stunda, konsultacijas,
arpusstundu pasakumi).

Katra karjeras izglitibas joma — paSizpéte, karjeras izpete un karjeras planosana un vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinaSanas

darba saturu, ta pilnveides virzienu integracijas aspekta.

Pamatjoma “PaSizpéte” ietver Sadas saturiskas t€mas:
* mana identitate, pastéls, mana rakstura pasibas;

* manas intereses, valasprieks, spgjas, brivais laiks, dienas rezims;
* mana gimene, tas loma, tradicijas;

* sevis iepaziSanas un izpé€tes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, pasnoverteésana;
» attieksmes un vértibas;

* prasme sadarboties, risinat konfliktus;
* mana veseliba un nakotnes nodomi;

* maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu Tstenosanu;

* paSaudzinaSana.

Pamatjoma “Karjeras izpéte” ictver Sadas saturiskas t€mas:
e darba nozime cilvéka dzive;

* popularas un sabiedriba augstu veértétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;

e manu vecaku darba dzive;



* informacijas avoti un izglitibas pasaules pétisana;

+ profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

» darba tirgus un nodarbinatiba;

» sociala vide un nodarbinatiba;

» izglitibas veidi un Itmeni, dazadas izglitibas iestades;
* darba likumdosana, darba drosiba;

* pasnodarbinatiba.

3. Pamatjoma “Karjeras planosana un vadiba” ietver sadas saturiskas t€mas:
e lémumu pienemsanas panemieni karjeras planosanai,

* lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.);
» dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

*  kad viss nenorit ta, ka planots;

* mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina planoSana);

*  parmaingas mana dzive,

* komandas darba pieredze, sadarbibas nozime un loma;

»  praktisko iemanu giisana dazadas profesijas;

*  sevis prezent€Sana.

Karjeras izglitibas plans

Jumpravas pamatskola

2023./2024.m.g.

Karjeras izglitiba tiek 1stenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu priekSmetu stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus
arpusstundu pasakumus u.c.



Izpildes KlaSu Pasakums Sasniedzamais rezultats Metodika/ Atbildigie Piezimes
laiks Tema grupa darbiba
Septembris | PaSizzina 1-3 Profesiju Atpazist profesijas péc darba Profesiju kartis, DL, attéli, | Klasu
daudzveidiba pienakumu aprakstiem vai “Uzmini profesiju!” (24. | audzinataji
demonstréjumiem, darbariku un metodika) “Nozimigas
darba att€liem. P&c skolotaja profesijas” (72. metodika)
dotajiem kriterijiem salidzina,
interpret€, noverte, savieno un
grupé vienkarSu informaciju par Diskusija, informacija
karjeras iesp&jam interneta, “Mani darbi
4.-6. Prot pastastit par saviem skola un majas” (44. Priek$metu
dotumiem, sasniegumiem, metodika) skolotaji,
interes€m un vajadzibam, raksturot karjeras
sava padarita progresu, izmantojot konsultants
vienotu kriteriju sist€ému. P&c
skolotaja dota parauga analizg
informaciju par veicama darba
saturu. Piedalas karjeras iesp&ju un | Dosanas uz Tomes
karjeras ieceru apsprieSana un meziem. lepazities ar
Meza dienas LVM MEZA izvertesana. LVM darbinieku Klases
Tomes mezos 6. EKSPEDICIJA, profesijam. Praktiskas audzinatajs un
tikSanas ar LVM nodarbibas meza. dabas zinibu
darbiniekiem skolotaja
Aptauja, CV veidosana,
7.-9. Savu intereSu, sp&ju “Mans maciSanas stils” (1. | Klases

un dotibu attistiSana

Atpazist savas darbibas stipras
puses un ar pieaugusa atbalstu rod
dazadus veidus, ka attistit savas
domasSanas un uzvedibas
pilnveidojamas puses Patstavigi
analize sava snieguma saistibu ar
personiskajam Tpasibam un
uzvedibu dazadas karjeras jomas

metodika)

audzinatajs un

latvie$u valodas

skolotaja,
karjeras
konsultants




(macibu darbs, intereSu izglitiba,
briva laika aktivitates, majas
darbi).

Oktobris Karjeras nedéla | 1.-4. | Manu vecaku, Skoléni ir iepazinusies ar dazadu TikSanas ar 1.-4.kl. Karjeras
gimenes loceklu profesiju parstavju pieredzes uzaicinatajiem vecakiem. | konsultants,
darbs. stastiem un profesijas apguves klasu

iespgjam. TikSanas ar Valsts audzinataji.
policijas, Valsts Karjeras
5.-9. “Mus sarga un Skoléni ir iepazinusSies ar dazadu ugunsdzesibas un konsultants
palidz...” Valsts aizsardzibas profesiju glabsanas dienesta Klasu
parstavjiem, to pieredzes stastiem | (VUGD) un Ogres.54. audzinataji,
un profesijas apguves iesp&jam zemessardzes bataljona priekSmetu
parstavjiem skolotaji
1.-9. | Rudens macibu Skoléni ir guvusi prieksstatu par
ekskursijas dazadu amatnieku, iestazu, Macibu ekskursiju
uznémumu darba saturu un vidi, sasaiste ar macibu
darbinieku pienakumiem un priekSmetiem.
dazadas profesijas Radosajas darbnicas,
nepiecie$amajam zinaSanam, skoléni izmégina savas
prasmeém un atbilstoso izglitibu. prasmes..
Novembris | Uzneémgjsp&jas 1.-9. | Martindienas Izvélas savam vajadzibam un Aicinati visi pardot un Klasu
1zpéte tirdzins interesém atbilstoSas aktivitates pirkt grib&tajus audzinataji,
nosaka $o izv€lu prieksrocibas un vecaki
trikumus. Atpazist savas darbibas
vajas un stipras puses. Spej izvertet
ar finansém saistitos faktorus.
Decembris | Profesiju 1.-3. Karjeras vizija Macas domat par savu nakotni, “Profesijas mums Klasu
daudzveidiba iepazistot dazadas profesijas, apkart”(80.metodika) audzinataji
apgtist darba prasmes.
4.-6. Profesiju Izprot dazado profesiju lomu “Darba saturs profesijas”
daudzveidiba, sabiedribas dziv€ un veido (58.metodika)
prestizs un priekSstatus par savu iesp&jamo
pievilciba nakotnes profesiju. P&tot profesiju

daudzveidibu, doma par savam
nakotnes iecerém, par savam




iesp&jam pilséta/novada/valsti.

7.-9. Profesiju Merktiecigi izzina, analizg, izveért€ | Profesijupasaule.lv, Socialo zinibu,
daudzveidiba, un savieno dazada veida “Profesijas infografika” datorikas
prestizs un informaciju par karjeras iespgjam, | (78.metodika) skolotajs, klasu
pievilciba izprot to kontekstu. Piedalas Holanda tests audzinatajs,

diskusijas par karjeras iesp€jam un | Gardnera intelekta tests karjeras
karjeras iecerém, ievéro kopigi konsultants
izveidotos diskusijas noteikumus
Janvaris Karjeras prasmju | 1.-3. | Dienas rezims Prot izplanot savu dienas reZimu un | Pilnveidot prasmi Klasu
un kompetencu Macibas — skoléna tam sekot, paredzot laiku macibam, | apzinaties ikdienas audzinataji
pilnveide darbs pienakumiem majas, valaspriekiem | pienakumu lomu.
un atpitai. Apzinas savu galveno Diskusijas, darbs grupas
pienakumu macities, sp&j macities | “Mani darbi skola un
patstavigi un koncentrgjas macibu | majas’’ (44.metodika)
uzdevumu apguvei un izprot savu
atbildibu sekmiga macibu procesa.

4.-6. | Mani darba ieradumi | Prot planot savu dienas reZimu, Uzstasanas skolas un Priek$metu
un sadarbibas ieverojot savas un citu intereses un | arpusskolas pasakumos skolotaji,
prasmes. Lietiska iesp€jas. Prot sadarboties ar dazada direktora
valoda, tas nozime vecuma cilvékiem. Izkopj savu vietnieks
ikdienas dzive. valodas kulttiru. Izprot publiskas audzinasanas
Sadarbiba un uzstasanas biitibu un ir apguvis darba
publiska runa. prasmes taja piedalities, prezentgjot

dazadus darbus un uzstajoties.
Nostiprina iemanas darboties
dazada izm@ra grupas. Apgust
iemanas uzstaties publiski,
formulét savu viedokli. Treng
iemanas uzklausit, analiz€t un
ieteikt dazadus problému
risindjumus.

7.-9. | Vértibas un Savu emociju atpaziSana | PriekSmetu un
emocijas. Darba Izprot garigo vertibu nozimi un un apzinasanas. interesu
organiz€$ana un vietu cilvéku attiecibas. Macas Uzstasanas skolas un izglitibas
planoSana. Publiska | atpazit savas emocijas. Apgist arpusskolas pasakumos skolotaji




runa. Lietiskie
raksti.

konfliktu risinasanas stratégijas.
Apzinas laika veértibu. Prot izvertet
prioritates attiecigaja laika un
atbilstosi tam planot savas
aktivitates un darbu. Prot publiski
uzstaties, formul€t argumentus un
aizstavet savu viedokli. Spgj
izveidot runas planu un runu,
publiski uzstaties. Apzinas sava un
citu darba kvalitati, saskata
iespéjas, ka uzlabot rezultatu. Prot
uzklausit kritiku un ieteikumus.
Prot uzrakstit savu CV un
motivacijas vestuli.

Spéle “Atpazisti savas
emocijas”

Februaris

Karjeras iespgju
izpete, karjeras
lémumu
pienemsana un
istenoSana

1.-3.

4.-6.

7.-9.

Darba nozime
cilvéka dzive

Profesijas, to saturs
un daudzveidiba

Izglitibas iesp&jas
Latvija

P&c skolotaja dotajiem kriterijiem
salidzina, interprete, noverte,
savieno un grup€ vienkarsu
informaciju par karjeras iespgjam.
Pauz savus uzskatus par sadzives
situacijam, nemot vera savas un
citu cilvéku vajadzibas un veélmes.

Skaidro daZzadu profesiju nozimi
sava, gimenes un kopienas dzive.
Salidzina profesiju veidus,
balstoties uz tajas veicamo darba
specifiku. Piedalas karjeras iesp&ju
un karjeras ieceru apspriesana un
izverteésana.

Izvélas un izmanto piemeérotakas
digitalo tehnologiju sniegtas
iesp€jas, lai atrastu un apstradatu
nepiecieSsamo informaciju par
karjeras iesp&jam. Atlasa, apkopo
un analiz€ informaciju par dazadas
nozar€s un profesijas

Diskusijas, attéli, darba
drosiba

Visas macibu jomas
“Darba saturs profesijas”
(58. metodika)

Niid.lv

Informacija par izstadi
“Skola 2024” (marta
meénesT)

Klasu
audzinataji,
priekSmetu
skolotaji

PriekSmetu
skolotaji,
karjeras
konsultants

Karjeras
konsultants,
klaSu
audzinataji




nepiecieSamajam zina$anam,
prasmém un personibas Tpasibam.

Marts Karjeras lémumu | 1.-3. Skoléni uzzinajusi par hobiju un Atteli, diskusijas, Klasu
pienems$anas un Brivais laiks un ta valasprieku saistibu ar karjeras zim&jumu konkurss audzinataji,
istenoSanas izmantoSana iespéjam dazadas profesijas Giist “Mans hobijs” dizaina un
prasmes prieksstatu par ikdienas darbu un tehnologiju

intereSu, valasprieku saistibu ar skolotajs.
profesijam, giist izpratni par to
dazadibu.

4.-6. Izzina un izmanto daudzpusigas Diskusijas.
lietderiga briva laika pavadiSanas “Profesija un raksturs”
iesp€jas, atrodot savam sp&jam un | (10.metodika)
veélmém atbilstosako. Skoléni
izprot hobiju un valasprieku
saistibu ar karjeras iespg&jam
dazadas profesijas.

7.-9. Skoléni izprot hobiju un Diskusija- “Ka
valasprieku saistibu ar karjeras valasprieku var parverst
iesp&jam dazadas profesijas. interesanta darba”
Saprot, ka skola, arpusskolas “Valasprieka sasaiste ar
aktivitates un ikdiena var attistit profesiju pasauli.”
savas intereses, sp&jas un dotibas. | (73.metodika)

Apzinas interesu izglitibas un
brivpratigo darba nozimi savas
pasattistibas veicinasana.

8.-9. | Izstade “Skola2024” | Izstades apmekl&taji ir papildina
zinasanas par talakizglitibas un
darba iesp€jam, par nepiecieSamo
izglitibu So iesp&ju realizeésanai.

Aprilis Profesijas un 1.-4. “Mans darbs ir mans | PauZ savus uzskatus, nemot véra Atteli. Diskusija “Vai Karjeras
valasprieki hobijs” savu un citu cilvéku pieredzi. darbs var biit hobijs”. konsultants,

klasu

audzinataji




Skoléni ir guvusi priekSstatu par Karjeras
“Enu diena” dazadu iestazu un uznémumu darba konsultants,
saturu un vidi, darbinieku socialais
7.-9. pienakumiem un dazadas profesijas pedagogs, klasu
nepiecieSamajam zina$anam, audzinataji
prasmém un atbilstoso izglitibu.
Merktiecigi izzina, analizg, izverté
Atverto durvju un savieno dazada veida
dienas skolas informaciju par karjeras iesp&jam, | Ekskursijas uz
izprot to kontekstu. vidusskolam un
Atlasa, apkopo un analizg tehnikumiem
informaciju par dazadas nozarés un
profesijas nepiecieSamajam
zinasanam, prasme&m un personibas
Ipasibam.
Maijs Pavasara macibu | 1.-8. Skoléni ir guvusi prieksstatu par Macibu ekskursiju Klasu
ekskursijas dazadu amatnieku, iestazu, sasaiste ar macibu audzinataji,
uznémumu darba saturu un vidi, priekSmetiem. priekSmetu
AS “Latvijas valsts | 1.-9. darbinieku pienakumiem un Radosajas darbnicas, skolotaji

mezi” meza dienu
pasakumi

dazadas profesijas
nepiecieSamajam zina$anam,
prasmém un atbilstoso izglitibu.

skoléni izmégina savas
prasmes.




